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:نام مدرس و گرداورنده
محسن یوسفی خواه



:  تاریخچه ورزش فوتبال
دوطتوسکه,استجهانکشورهایبیشتردربازیمحبوب ترینوتیمیورزشیکفوتبال

مصنوعییاعیطبیچمنرویبرفوتبالتوپیکبافوتبالبازیکنانازمتشکلنفرهیازدهتیم
کیومدافعهافبک،مهاجم،چندشاملتیمهربازیکنیازده.می گیردانجامگل زدنهدفبا

ملعسیستمیکمانندومی شوندچیدهزمیندرسرمربیتوسطکهمی شونددروازه بان
درفوتبالیستمیلیون۲۵۰ازبیشامروزه.می شودنامیدهفوتبالسیستمکهمی کنند

.دارندوجودکشور۲۰۰ازبیش

وونانیدرتدریجبهکهبازمی گرددچینبهومیلادازپیشٔ  سدهچندینبهفوتبالقدمت
انگلستانمدارسدر۱۸۶۶سالدرنیزامروزیمدرنفوتبال.رواج یافتنیزروم

اب.قراردادخودپوششزیرراجهانٔ  همهآنپراکندگیٔ  گسترهتدریجبهوشکل گرفت
بسیارورزشاینفوتبال،جهانیجامرقابتایجادو۱۹۰۴سالدرفیفاسازمانشکل گیری
.شدگسترده تر

www.farhang16.com تهران16دبیرستان فرهنگ شهید شریفی منطقه 



:همه چیز درباره ی ورزش فوتبال
۴۵تا۲۰دونیمهدرفوتبال.استمتر۹۰تا۴۵آنعرضومتر۱۲۰تا۹۰فوتبالزمینطول

واضافهوقت هایگاهی اوقات،برگشتیورفتوحذفیبازی هایدرومی گیردانجامدقیقه ای
ووندمی شنامیدهفوتبالقوانینکهداردضوابطیفوتبال.می گرددافزودهآنبهنیزپنالتی

وسالفوتورزش هایرسمینهادفوتبال،برعلاوهفیفاسازمان.عمل کردآن هاخلافبرنمی توان
اف،کونکاکسی اِی اِف،اِی اِف سی،یوفا،قاره ایکنفدراسیون هایومی باشدنیزساحلیفوتبال

.هستندفیفازیرشاخه هایازاُاِف سیوکونمبول
زایکیدریک بارچهارسالهرکهاستجهانورزشیرویدادهایبزرگ ترینازفوتبالجهانیجام

یکالمپبازی هایماننددیگریبین المللیمسابقاتاین،برعلاوه.می دهدرویجهانکشورهای
نیزوپاارقهرمانانلیگواروپاملت هایجامجهان،باشگاه هایجامکنفدراسیون ها،جامتابستانی،

ه وجودبمختلفکشورهایدرانگلستانبرترلیگولیگالاازجملهمتعددیلیگ های.استرایج
دهمنوزٔ  سدهاواخرازنیزبانوانفوتبال.می شوندمحسوبداخلیمسابقاتنوعیکهآمده اند
انجامیبه خوبرازورافزاییازبازیکنانمحافظتٔ  وظیفهکهمی کندادعافیفا.راه افتادبهمیلادی

اجرایبرایاخلاقیمنشوریکفیفا،۲۰۰۴سالدر.استپاکزورافزاییازفوتبال،ومی دهد
بهمنجروبازنگری شدمنشوراین،۲۰۰۶سالدراما.رساندبه تصویبجوانمردانهبازی های
.شدفیفاسومقضایینهادتشکیل
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:فوتبالتعاریف در ورزش 
.می گویندفوتبالمسابقهمی گیرد،انجامفوتبالبازیآندرکهبازیبه:فوتبالمسابقه

رایطشدرکهمی گویندفوتبالزمینمی گیرد،انجامآندرفوتبالبازیکهزمینیبه:فوتبالزمین
یمهجرمحوطهجملهازمناطقیشاملوباشدمصنوعییاطبیعیچمنازپوشیدهمی بایستاستاندارد

بهفوتبالزمیننیزآن هاومی گیردانجامنیزخیابان هاوکوچه هاخاکیزمین هایرویبرفوتبال.است
.می روندشمار

م هدفهومتحدهمبامسابقهیکدرکهمی شودگفتهفوتبالبازیکنانازمجموعه ایبه:فوتبالتیم
.هستند

جهت(روحیوجسمینظراز)تیمبازیکنانسازماندهیوتربیتنقشفوتبالکهفردی:فوتبالمربی
ورتصبهوظایفکهداردمربیچندینتیمهرامروزیفوتبالدر.داردعهدهبررامسابقاتدرکامیابی

.می شودنامیدهسرمربیتیم،مربیانسرگروه.می شودتقسیمآن هابینتفکیک شده
.استزمیندرتیمیکبازیکنانچیرمانطرزنشان دهندهتیمی،آرایشیاسیستم:فوتبالسیستم
.تاسدیگرعواملوبازیکنانتواناییتیم،آنتهاجمییادفاعیرویکردبامتناسبتیمیهرآرایش
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:لتعاریف در ورزش فوتبا
بستنباوداردعهدهبررابازیزمیندرتیمرهبریوظیفهکهاستبازیکنانازیکیکاپیتان:کاپیتان
.می شودمتمایزبازیکناندیگرازچپش،بازویبهبازوبند

زاویلباسوداردعهدهبرراخودیدروازهبهتوپورودازجلوگیریوظیفهتیمهردروازه بان:دروازه بان
با(صمشخمحدودهدر)راتوپدارداجازهکهاستتیمبازیکنتنهاوی.استمتمایزتیمبازیکنانسایر

.نمایدلمسدست
هاجمموخودیدروازه بانمیانواستخودیزمیندراوجای گیریمحلکهمی شودگفتهبازیکنیبه:مدافع
مرکزی،مدافعانواعبهخودمدافعان.استحریفتیمحملهبامقابلهویاصلیوظیفهومی گیردقرارحریف
.می شونددسته بندی(لیبرو)آزادمدافعوجلومدافعسوییپر،کناری،مدافع
ملهجازمجموعه هاییزیربهومی کندبازیزمینمیانهدرمعمولاًکهمی شودگفتهبازیکنیبه:هافبک
ساندنرهافبک،اصلیوظایف.می شودتقسیمکناریهافبکومیانیهافبکدفاعی،هافبکهجومی،هافبک

.استگل خوردنازجلوگیریبرایمدافعانبهکمکوگل زنیبرایمهاجمانبهتوپ
اگر،داده استتشخیصبازیکنیرویراخطاییکهمواردیدرمی دهداجازهداوربهکهاستقانونی:آوانتاژ

.دهدادامهرابازیونکندخطااعلاماست،خطاهدفبازیکننفعبهبازیماندنجریاندرکهدهدتشخیص

www.farhang16.com تهران16دبیرستان فرهنگ شهید شریفی منطقه 



هبتیمهربازیکننزدیک ترینومی کندبازیجلوخطدرکهمی شودگفتهبازیکنیبه:مهاجم
اجممهمانندمختلفیمجموعه هایزیرمهاجم.استگلزنیمهاجماصلیوظیفه.استحریفٔ  دروازه

.داردکاذبمهاجموکنارمهاجمنوک،
حداکثردارد،استانمسابقاتدرومی نشیندنیمکترویبرکهاستفوتبالیبازیکن:ذخیرهبازیکن

.شونداصلیبازیکنانجایگزینمی توانندذخیرهبازیکن۳
ریکهت تاومی گویندکند؛گل زنیبیشتریابارسهمسابقهیکدربازیکنیکاگر:هت تریک
.کرده است

ود؛نشدروازه اشواردتوپیهیچمسابقهیکدرتیمیککههنگامی:(بستهدروازه)شیتکلین
.استداده انجام(بستهدروازه)شیتکلین(تیمآندروازه بانیا)تیمآنمی گویند

تلاشومی ایستندیک دیگرشانهبهشانهکهاستفوتبالبازیکنانازردیفیک:دفاعیدیواره
قیممستایستگاهیضربهنواختزماندرراخودیدروازهبهحریفبازیکنانشوتجلویمی کنند
.باشدداشتهفاصلهکاشته شدهتوپازیارد۱۰حداقلمی بایستانسانیردیفاین.بگیرند
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:فوتبالقواعد بازی 
.یردمی گانجامآن هابراساسبازیومی شوندنامیدهفوتبالقوانینکهداردقواعدیفوتبال

زمیندر.استسانتی متر۷۱آندورومی گیردانجامآنبابازیکهاستوسیله ایفوتبالتوپ
(دروازه بانیکومدافعهافبک،مهاجم،شامل)بازیکنیازدهازکدامهرکهتیمدوفوتبال،
ریفحدروازهبهتوپکردنواردتیمهرآرمانومی پردازندیک دیگربارقابتبهشده،تشکیل

بازیبرندهرسانده باشد،ثمربهبیشتریگلبازیپایاندرکهتیمیهر.استزدنگلاصطلاحاًیا
هماببرسانند،ثمربهگلمساویتعدادبهتیمدوهراگراست؛بازندهمقابلتیمواست

.می کندرهبریراتیمکهداردکاپیتانیکهرتیم.کرده اندتساوییامساوی
وپتپرتابونداردراتوپبهبازوزدنودست زدنحقدروازه بانجزبهزمیندربازیکنیهیچ

نزمیدرراتوپخودپایبامعمولاًبازیکنان.استبازیمجددآغازنوعیکدروازه بان،توسط
وپتکردنجابه جابراینیز(سربه ویژه)بدنبخش هایدیگرازاوقاتگاهیومی کنندجابه جا

بازیکنانمهه.استفاده کنندنمی توانندخودبازوهایودست هاازتنهابازیکنان.می کننداستفاده
یدآفساموقعیتدرراتوپنمی توانامامی کنند،جابه جازمینسراسردروجهتهردرراتوپ

.دریافت کرد
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یمی،هم تبهتوپپاس دادن،(دریبل کردن)دریپلینگجملهازتوپکنترلروش هایبابازیکنان
ایجادگل زنیفرصتخودبرایمی شود،روبه رودروازه بانعکس العملبامعمولاًکهشوت زدن

اس ها،پبریدنچوناعمالیرقیب،فوتبالیست هایپیشرویازجلوگیریبرایبازیکنان.می کنند
بازیکیکلیبه طورفوتبال.می دهندانجامرامقابلتیمبازیکنانبافیزیکیبرخوردوتکل زدن

 باشد،گرفتهرابازیکنیخطایداوریاوبیرون برودبازیزمینازتوپکههنگامیتنهاواستروان
.می گرددآغازمجدداًبازیتوقف،ازپس.می شودمتوقف

لیگ۱۹۶۳–۶۴فصلدرنمونه،برای.می رسدبه ثمرگلزیادیتعدادمعمولاًحرفه ای،سطحدر
۱۰بادروازه بانبرایبازیقوانین.رسیدبه ثمرگل۳٫۴۰بازیهردرمتوسططوربهانگلستانبرتر

از.تشده اسایجادزمیندرتخصصینقش هایزیادیتعدادتاکنون،واستمتفاوتدیگربازیکن
اوقاتگاهی.مدافعانهافبک ها،مهاجمان،:می شوندسه دستهشاملبازیکن۱۰اینکلی تر،دیدگاه

راکارنایانجامقابلیتدروازه بانکهمی کنندعوضیک دیگربازمیندرراخودپست هایبازیکنان
۱۰این.عوض کندراستوچپهافبکباراخودجایمی تواندمرکزیمدافعنمونه،برای.ندارد

گریک دیباپست هابازیسبک.قرارگیرنددروازه بانیبه جزپستیهردراستممکنبازیکن
ٔ  اندیشهدرکم ترمدافعانآن ها،برخلافودارندهجومیبازیسبکبیشترمهاجمانفرق دارد؛

خودیتخصصپستدربازیکنهرمعمولاً.هستندبازیبهسرعت بخشیدنوهجومیبازییکاجرای
یداراهرتیم.می دهدتغییرزمیندرراخودپستومی شودجابه جازمیندرکمترومی کندبازی
.می دهدشکلسرمربیمعمولاًراتیمتاکتیک هایوسیستماینواستسیستمیک
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:بالفوتپیشینه بازی 
هبفوتبالبازیقدمتکهمی دهدنشانتاریخیشواهد.آغازگردیدکهنقارهایندروظهورکردآسیاازفوتبال

.بازمی گرددچیندرمیلادازپیشسومودومسده
حدودتوپ هاایندور.می زدندلگدمووپرازپرشدهچرمیتوپیبهکهبودندهاندودمانورزشاینپرچم دار

نایخود،زمامداریدوراندرهانامپراتوریونام داشت«چوتسو»چینیبازیاین.بوده استسانتی متر۳۰–۴۰
اماآغازگردید؛ژاپندربعدسال۵۰۰–۶۰۰حدودورزشاینازدیگرینوع.گسترش دادچینسراسردررابازی
کوچکنسبتاًدایره ایدربازیکنانزمان،آندر.صورت نگرفتهاندودمانوژاپنمیانرقابتیمسابقههیچ

امروزیفوتبالبامقایسهدروبودبازیاینژاپنینام«کمری».می دادندعبوریک دیگرازراتوپومی ایستادند
دربالفوت.رواج پیداکردنیزرومدرهارپاستومورزششکلبهویوناندرفوتبالسپس.بودمتفاوتبسیار

میانیخطکهمستطیل شکلمیدانیکدردوتیمکهطوریبهیافت؛عمده ایتغییراترومیانویونانیانبازی های
لگدتوپبهبودند،خشنیمردماغلبمی کردند،بازیهارپاستومکهمردمی.می کردندبازیداشته است،نیزمیدان

ردیگتیم.دهدانجامعملیچنینویکهبدهندپاسدیگریکسبهیادهندعبوردروازهخطازراآنتامی زدند
عرضوطولهیچ!می دادانجامممکنطریقهربهراتوپبازپس گیریوحریفتیمروندمتوقف کردنقصدنیز

.دمی شاحساسقوانینکمبودونداشتندشماره ایبازیکناننمی شد؛گرفتهدرنظربازیمیدانبرایخاصی
بسیارتانانگلسدربازیاین.گرفته استسرچشمهانگلستانازمیلادیدوازدهمسدهدرفوتبالنسخهدرن ترین

کهبودندمعتقدآن ها.ممنوع کردندرافوتبالانگلستانچهارمهنریودومهنریپادشاهانامامحبوب شد؛
.می زندطمهلکمانباتیراندازیوشمشیربازیمانندانگلستانسنتیورزش هایمحبوبیتبهفوتبالمحبوبیت

www.farhang16.com تهران16دبیرستان فرهنگ شهید شریفی منطقه 



انگلستاندرورزشاینکهزمانیبازمی گردد؛پیشسال۱۰۰ازبیشبهجهانیبازیاینمعاصرپیشینه
سبکبهتبالفو.تبدیل شدرسمیورزشیبهفوتبالوبه وجودآمدانگلستانفوتبالاتحادیهوشکل گرفت

اًتقریبمدرسهشش.آغازگردیدانگلستانعمومیمدرسههفتدرمیلادی۱۸۰۰سالاوایلدرامروزی،
۱۵۶۷سالدرکهانگلستانراگبیمدرسهامامی کردند؛اجراراقدیمیبه سبکفوتبالهمان

پایان،ردوساختهراقوانینینیزدیگرمدارس.ارائه دادرافوتبالازمتفاوتنسخه ایبود،تأسیس شده
در.شداستانداردنیزتوپ هاوزنواندازهسالایندر.کردندبنیان گذاریرامدرنفوتبالبازی

.پرداختندیک دیگربابه رقابت۱۸۶۶سالدرشفیلدولندندوتیمفوتبال،دقیقه ای۹۰بازینخستین

درین بارنخستبرای.گذراندنیزاروپامرزازراآنوکردفوتبالگسترشبهشروعانگلستانآنازپس
ربازانسوبازرگانانملوانان،.راه یافتغیراروپاییکشوریکعنوانبهآرژانتین،درفوتبال۱۸۶۷سال

برزیلوروگوئهاآرژانتین،آلمان،اتریش،ایتالیا،مانندجهانمختلفبه نقاطرافوتبالبه سرعتبریتانیایی
مهبانواننوزدهم،سدهاواخردرامامی کردند؛بازیفوتبالمردانتنهاقدیمزمان هایدراگرچه.بردند

بازیفوتبالبانوانبودند،خودمشاغلدرمردانکهاولجهانیجنگطولدر.پرداختندفوتبالانجامبه
یغیرقانونخشونت،به دلیلرافوتبالانگلستانسومادواردپادشاه،۱۸۷۵سالحدوددر.می کردند

.خواهدافتادزندانبهبازی کند،فوتبالکسیاگرکهاعلام کردودانست
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در.راه یافتفرانسهپاریس،۱۹۰۰تابستانیالمپیکبازی هایبهنخستین باربرایفوتبال
وآلمانبلژیک،سوئیس،بافرانسهفوتبالملیتیممیانجامایندربازیچهارکهقراربودابتدار

وودببرنامهبدونکاملاًبازی ها.نیامدندپاریسبهسوئیسوآلماناما.صورت گیردانگلستان
.شدجامقهرمانانگلستانفوتبالملیتیمسرانجام،

.بنیان گذاری شدفرانسهپاریس،در۱۹۰۴مه۲۱تاریخدر(فیفا)فوتبالبین المللیفدراسیون
تشکیلرفکبهفیفامقاماتکهشدسببتابستانیالمپیکبازی هایدرفوتبالورزشکامیابی های

فیفاوقترئیسریمه،ژولرافوتبالجهانیجاممسابقاتبرگزاریایده.بیافتندجهانیمسابقات
جهانیجاممسابقاتبرگزاریباآمستردامدر۱۹۲۸مه۲۸درکنگره ایدرسازماناینوارائه داد

و۱۹۲۴تابستانیالمپیکبازی هایفوتبالمسابقاتقهرمانکهاروگوئهآغاز،هماناز.موافقت کرد
قهرمانوبرعهده گرفترا۱۹۳۰فوتبالجهانیجاممیزبانیوشدجهانیجامپیشتازشده بود،۱۹۲۸

.شدنیزجاماین
شهردر۱۸۵۷سالدروداردساله۱۵۲قدمتیواستفوتبالباشگاهنخستینشفیلدفوتبالباشگاه
ازیکیاروپاقهرمانانلیگ.شدبنیان گذاریبود،فولادتولیدمرکزعمدهصنعتی،انقلابدرکهشفیلد

فوتبالباشگاه.می گرددباز۱۹۵۵سالبهآنقدمتکهاستفوتبالباشگاهیجام هایمعتبرترین
ازیکیجهانباشگاه هایجام.رسیدقهرمانیبهمسابقاتایننخستدورهپنجدرمادریدرئال

واپسینونخستیندروشدبنیان گذاری۲۰۰۰سالدرکهاستفیفابین المللیمسابقاتمعتبرترین
مروزها.رسیده استقهرمانیمقامبهبرزیلازکورینتیانسفوتبالباشگاهآن،(۲۰۱۲سال)ٔ  دوره
.هستندفوتبالملیتیمدارایکشور۲۰۷
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:فوتبالقوانین بازی 
سبتاًنخطایکهمی شوددادهبازیکنیبهمی دهد،بازیکنانبهاخطار منظوربهداورکهزردکارت

.نکندرعایترابازیقوانینمرتباًیادهدانجامحریفبازیکنرویبزرگی
.باشددادهانجامبزرگیبسیارخطایکهمی دهدبازیکنانیبهاخراج منظوربهداورکهقرمزکارت
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دروازه بانآن هاازیکیکهدارندزمیندرونبازیکن۱۱هرکدامکهاستدوتیمشاملبازییک
یکازبازیکنچهارازبیشیاباشد،نفر۷ازکم ترزمیندرونتیمیکبازیکنانتعداداگر.است

وانندمی تبازیکنسهحداکثررسمی،مسابقاتدر.می شودلغوبازیبگیرند،قرمزکارتتیم
داوربهجایگزینبازیکننامبایدمسابقات،همهدر.بشوندزمیندرونبازیکنسهجایگزین

بدونیبازیکناگر.شونددروازه بانجایگزینمی توانندبازیطولدربازیکنانازهریک.داده شود
کهگامیهنتابنابراین.می شودمتوقفداورتوسطبازیشود،دیگربازیکنیجایگزینداوراجازه
تا شودمتوقفبازیبایدوشوددیگربازیکنجایگزیننمی تواندبازیکنیاست،جریاندربازی

.انجام گیردتعویض
ازیکنانبپایهتجهیزاتازبرخی.ندارندراجواهراتمانندخطرناکوسایلازاستفادهحقبازیکنان

آنزیرازمی توانکهآستینبدونپیراهنیک:ازعبارتنداست،اجباریآن هاداشتنکه
بدونپیراهنهم رنگآستین دارپیراهنرنگکهشرطیبهپوشید؛آستین دارپیراهنی

شورتهم رنگبایدپوشیده شود،دیگرشورتیزیرشازاگرکهورزشیشورتیک.آستین باشد
بروهعلابازیکن.کفشوداردهمبلندیساقظاهراًکهساق دارکش بافجورابیک.باشداصلی

ازوتپوشیده شده اسورزشیجورابتوسطکاملاًکهداشته باشدساق بندبایدپایه،تجهیزات
.ساخته شده استآن هامشابهموادیاوپلاستیکلاستیک،
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.کندومتمایزیک دیگرازراداورانوتیم هاکهبپوشندرالباس هاییبایدداورانوهردوتیمبازیکنان
.ندجداکومتمایزداورانوهم تیمی هایشانازراآن هاکهبپوشندلباس هاییبایدنیزدروازه باناناین،برعلاوه

.ارکنندآشکخودپایهتجهیزاترویراشخصیومذهبیوسیاسیتبلیغاتوشعارهیچ گونهنمی توانندبازیکنان
دخوورزشیپیراهنزیرینلباسرویازرامذهبیوسیاسیتبلیغاتوشعارهرگونهبایدبازیکنانهمچنین

.تحریم شده استفیفاتوسطشخصیومذهبیوسیاسیتبلیغاتوشعارهاآشکارکردن.ازبین ببرند
هاتنداوران.می شودادارهداشته باشد،رازمیندرداوریاعمالهمهاجرایتواناییکهمقتدرداوریتوسطبازیهر
تغییرراخودنظر،(نشده باشدآغازمجدداًبازیکهاینبه شرط)چهارمداوریاکمک داورانبامشورتصورتدر

داورنادرستتصمیماتبهاعتراضصلاحیتکهوجودداردکمک داوردوزمیندر.می کنندفسخرابازییاومی دهند
زمینعرضیخطاز(یارد۱۰)متر۹٫۱۵حدودمعمولاًبازیدرستکنترلبرایآن ها.برعهده دارندراوسط

هم چونمسئولیت هاییوقرارداردزمینبیرونکهاستداوریمقاماتازدیگریکینیزچهارمداور.فاصله دارند
کمک داوریٔ  ادامهتواناییکمک داورانازیکیکهصورتیدر.برعهده داردراتیم هابازیکن هایتعویضهماهنگی

به طورداوردو،۲۰۱۲اروپاملت هایجاممسابقاتدر.می شوداوجایگزینچهارمداورنداشته باشد،رابازی
کمکیپنالتٔ  منطقهتصمیم گیری هایبه ویژهتصمیم گیریدرراکمک داورانوایستادنددروازه هاخطرویآزمایشی

اززم،لافناوریداشتنصورتدرمی توانندآن هاکهاعلام کردخودعضوفدراسیون هایبهفیفاپیش،چندی.کردند
برترلیگدر۲۰۱۳–۲۰۱۴فصلازو۲۰۱۴فوتبالجهانیجامدرفناوریاینواستفاده کنندلاین–گلفناوری

ردازهدروخطازتوپآیامی کنداعلامکهاستروشیلاین–گلفناوری.گرفتخواهدقراراستفادهموردانگلستان
رستدداورتوپ،بسیارسرعتاثردرکهامکان دارد.می شودمحسوبداورالکترونیکیدستیاروخیریاشده است

خطازوپتنگذشتنیاگذشتنفناوریاینوشوداشتباهدچاروخیریاگذشته استدروازهخطازتوپآیاکهنبیند
.می کنداعلاماوبهداور،ساعتطریقازرادروازه
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:زمین استاندارد بازی
شکلنگلستانادرفوتبالقوانینکهاینبهباتوجه.باشدچمنجنسازسطحیبامستطیل شکلبایدفوتبالبازیزمین

متریکاهدستگازاندازه گیری،ایندرومی شوندبیانامپراتوریدستگاهبراساسفوتبالزمیناندازهگرفته است،
.مرسوم استنیزبریتانیاازخارجدرسنتیبه شکلدیگر،اندازه گیریواحدهایازاستفاده.نمی شوداستفاده

تا۱۰۰)متر۱۲۰تا۹۰بایدزمینطولشده است،نوشتهفوتبالبین المللیهیئتتوسطکهزمینمیدانابعادطبق
مناطقاست،زمینعرضبه اندازهکهزمینمیانیخط.باشد(یارد۱۰۰تا۵۰)متر۹۰تا۴۵آنعرضو(یارد۱۵۰
محوطهبهسمتدواززمین.است(یارد۱۰)متر۹٫۱۵میدانمیانیدایرهشعاعومی کندجدارادوتیمدفاعوحمله

کوچکمحوطه.فاصله دارددروازهخطاز(یارد۱۸)متر۱۵٫۵جریمهمحوطهاینومی یابدامتدادمستطیل شکلجریمه
.فاصله دارددروازهخطاز(یارد۶)متر۵٫۵می شود،نامیدهگل زنیمنطقهکهجریمهمحوطهدرونمستطیل شکل

۱آنشعاعکهداردوجوددایره اییک چهارمکرنرنقطهدور.است(یارد۱۲)متر۱۱دروازهخطتاپنالتینقطهفاصله
۲٫۷۵)متر۲٫۴۴نیزآنتهتاسرمیانفاصلهو(یارد۸)متر۷٫۳۲دروازهتیرکدومیانفاصله.است(یارد۱)متر

.است(یارد۴۴)متر۴۰جریمهمحوطهطول.است(یارد
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:سیستممدت زمان، گل زده و 
.کاهش یابدآنزمانمدتداور،ودوتیمموافقتباکهممکن استومی شوداجرادقیقه ای۴۵دونیمهدرفوتبالبازی

کافیورننبوددلیلبهنمونه،برای).شودهماهنگدوتیموداورمیانبازیآغازازپیشبایدبازیمدتتغییرهرگونه
وتعیین شده استدقیقه۱۵به مدتاستراحتیوقتبازیدونیمهمیان(.می دهدزمانتغییردقیقه۴۰بهنیمههر

وقت هایاجراکردنبه منظوردونیمهازپساضافهوقت های.می کندتغییرداورموافقتبافقطآنمدت زمان
نانبازیکبیرون آوردنبازیکنان،آسیب دیدگیبررسیبازیکنان،تعویضماننداعمالیدرکهاستتلف شده ای
یبازهردرتلف شدهوقتدقیقهچندتعیین.تلف شده استدیگریدلیلهریاووقتاتلافزمین،ازآسیب دیده

پایاناضافهوقت هایدرراآنداورتلف شود،پنالتیضربهیکزدنبرایوقتهرچه قدر.استوسطداوربه عهده
.خواهدگرفتدرنظرهرنیمه

ضرباتازبایدنشود،مشخصاضافهوقت هایودقیقه۹۰درطولدربرندهتیمحذفیمسابقاتدرکهصورتیدر
نیزنخستالتیپنپنجدربرندهاگر.بزنندپنالتییکهرتیمبرایمی تواننددلخواهبازیکنپنج.استفاده کردپنالتی

اگرکهستامعنیاینبهومی زندپنالتییکهرتیمکهمی شودناگهانیمرگمرحلهواردپنالتیضرباتمشخص نشود،
.ودمی شبازیبرندهگل زنتیمنشد،کاراینانجامبهموفقدیگرتیموکردگلبهتبدیلراپنالتیتیمیک

ودنبرابربصورتدرکهاستاینطوربرگشتورفتمسابقاترسمیقوانینازیکیحریفخانهدرزدهگلقانون
رحلهمبهواستبازیدومجموعبرندهزده باشد،بیشتریگلحریفخانهدرکهتیمیدوبازی،دردوتیمگلتفاضل

۱۹۹۵–۱۹۶۶اروپاجامدرجامدرنخستین باربرایوطراحی شدیوفاتوسطقانوناین.می کندپیداراهبعدی
یزنقارهایندیگرمسابقاتدراین،ازپس.راه یافتاروپاقهرمانانلیگبهنیز۱۹۶۷–۱۹۶۸سالدرواستفاده شد

.تصویب رسیدبه
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به ثمردقیقه ای۱۵اضافهوقت هایدراگرکهمی گردداطلاقگلیبهفوتبالدرطلاییگل
ته هایگذشدرراطلاییگل.می رسدبه پایانبازیومی شودبازیبرندهگل زنتیمرسانده شود،

وبرداشته شد۱۹۹۲سالدرنخستین باربرایاصطلاحاینمی نامیدند؛ناگهانیمرگدورنه چندان
آندرکهمعرفی شدفیفاتوسط۱۹۹۳سالدرطلاییگل.نهاده شدآنبرطلاییگلاصطلاح
درییطلاگلنخستین.می شدمحسوبحذفیمسابقاتدربرندهتعییندرکلیدعنصریزمان ها
.به ثمررسیدسال۲۰زیرفوتبالجهانیجامنهایییک چهارمدراروگوئهواسترالیامیانمسابقه

اینومعرفی کرد۲۰۰۲سالدررانقره ایگلیوفاقانون،اینازگله هاوشکایاتطوفانپیدر
یحذفمسابقاتدربرندهتعیینروش هایازیکینقره ایگل.شدطلاییگلجایگزینقانون

وقت هایازیکیدرتیمیوبرسندبه تساویدوتیمدقیقه۹۰طولدراگر.می رفتبه شمار
رندهبگل زنتیمبرسد،به پایاناضافهوقتنیمهآنوبرساندبه ثمرگلیدقیقه ای۱۵اضافه

به ثمر۲۰۰۳یوفاجامدرنقره ایگلنخستین.بوده استاجباریقانونینقره ایگل.استبازی
بایونانکهبه طوریقرارگرفت؛مورداستفاده۲۰۰۴اروپاملت هایجامدرهم چنین.رسیده است

توسطزنیقانوناین.راه یافتپایانیمسابقهبهچک،جمهوریمقابلنقره ایگلرساندنبه ثمر
.برداشته شدفوتبالبین المللیهیئت
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چیدهزمیندرتاکتیک هااینمطابقبازیکنانومی گیردنظردرتیمبازیبرایسرمربیکهتاکتیک هاییبه
دروبت استثاپستیکدروازه بان.استتیمساختارهمانبه نوعیکهمی گویندفوتبالسیستممی شوند،

تم هاسیساینجملهاز.می شوندچیدهزمیندرسیستمایندردیگربازیکندهونداردجاییسیستم
رایج ترینازیکی۴–۴–۲سیستم.اشاره نمود۵–۳–۲و۴–۳–۴،۳–۵–۴،۱–۴–۱–۴،۱–۴–۲بهمی توان

تشکیلمهاجم۲وهافبک۴مدافع،۴ازوداردکاربردبسیارانگلستاندرکهاستفوتبالسیستم های
عمدافچهارسیستم،ایندر.نیستگیج کنندهپیداست،نامشازچهچنان۴–۴–۱–۱ئسیستم.شده است

سنتیبه طوررا۴–۵–۱سیستم.قراردارداصلیمهاجمپشتدوممهاجمومی کنندبازیهافبکچهارو
یکوهافبکپنجمدافع،چهارازسیستماین.می گیرندبه کارخودشانبرترلیگ هایدراروپاییتیم های

هسمدافع،چهارازسیستماین.استهجومیکاملاًسیستمیک۴–۳–۳سیستم.شده استتشکیلمهاجم
داراارنیرومندوقویهافبکیخطمهاجم،سهباحمله کردنبرعلاوهومی شودتشکیلمهاجمسهوهافبک

امکانبه خوبیوتبدیل شدهمحبوبسیستمیکبهپیشسالتاچندنیز۵–۳–۲سیستم.می باشد
افع،مدپنجازپیداست،نامشازکههمان طورسیستماین.می کندفراهمرامدافعانومهاجمانجابه جایی

ساختاریکهاست۴–۱–۴–۱فوتبالنوینسیستم هایازیکی.شده استتشکیلمهاجمدووهافبکسه
ومی کنندبازیخطیکرویتقریباًراستوچپمهاجمانوهافبک هاکهتفاوتاینبادارد،۴–۳–۳مانند

کهاست۳–۵–۲فوتبال،محبوبسیستم هایدیگراز.می کندبازیجلوترمهاجماندیگرازنوکمهاجم
.می شودمهاجمدووهافبکپنجمدافع،سهشامل
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:فوتبالدر زمین ۴–۴–۲نمایی از سیستم 
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:قوانین هفده گانه فیفا 
تغییرکرد  ۲۰۱۲مارس ۳این قوانین در . فیفا قوانینی در درون و بیرون از زمین فوتبال وضع کرده است

:در زیر به طور مختصر به شرح آن ها می پردازیم. به اجرا درآمد۲۰۱۲ژوئن ۱و در 
:بازیزمین 

از چمن مصنوعی در بازی های جام . بازی باید روی چمن طبیعی یا مصنوعی به رنگ سبز انجام گیرد
لی  زمین ها باید حداقل کیفیت بین المل. کنفدراسیون ها و یا مسابقات بین المللی باشگاهی استفاده می شود

.تعیین شده توسط فیفا را داشته باشد
:توپ

سانتی متر یا کم تر از ۷۰توپ بازی باید از چرم یا مواد مناسب دیگر ساخته شده باشد و محیط آن بیش از 
.سانتی متر نباشد۶۸

: بازیکنانتعداد 
تیمی که . بازیکن درون زمین داشته باشد که یکی از آن ها دروازه بان است۱۱هرتیم در هر بازی باید 

.بازی را نداردٔ  بازیکن باشد، حق ادامه۷افراد درون زمینش کم تر از 
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:بازیکنانتجهیزات
.نداردراجواهراتمانندخطرناکیچیزهرگونهپوشیدنیااستفادهحقبازیکن

:داور
.ودمی شکنترلداشته باشد،رابازیقوانیناجرایبرکاملاقتدارکهداوریکتوسطهربازی
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:کمک داوران

:اعتراض کنندداورتصمیمبهمواردایندرمی توانندکهدارندوجودزمیندر داورکمکدو

.ترک کندرابازیمیدانتوپتمامکههنگامی-۱
.می گیردانجامپرتابوگلکرنر،کههنگامی-۲
.باشدآفسایدشرایطدربازیکنیکممکن استکههنگامی-۳
.تعویض کنددرخواستتیمیکهزمانی-۴
.رخ دهددیگریٔ  حادثهیاهروسوءرفتارداور،دیدگاهازکههنگامی-۵
.هدتوضیح دداوربرایبهتررامسئلهمی تواندکمک داورمی گیرد،انجامخطاییکههنگامی-۶
خطازشپایدروازه بانبزند،راضربهبازیکنکهاینازپیشپنالتی،ضرباتدرکههنگامی-۷

.می کنداعتراضکمک داوردروازه شود،واردتوپوبیایدجلوتردروازه
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:بازیزمانمدت
نزمامدتتغییربردوتیموداوراین کهمگرمی گیرد،انجامدقیقه ای۴۵نیمهدودرفوتبالبازی
بهیمههرنکاهشمثالبرای)بازیزمانمدتتغییربرایتوافقهرگونه.کرده باشندتوافقبازی
.گرفته باشدصورتبازی،انجامازپیشباید(کافینورنبودبه دلیلدقیقه۴۰

:بازیمجددآغاز
گلیکرسیدنبه ثمرازپس-۲مسابقهآغازهنگام-۱:می گرددآغازمجدداًمواردایندربازی

.اضافیوقت هاینیمههردوآغازهنگام-۴دومنیمهآغازهنگام-۳بازیطولدر
:بازیازبیرونودرونتوپ

قفمتوداورتوسطبازیردشود،زمینعرضیوطولیخط هاییادروازهخطازتوپتمامکههنگامی
.می شود
:گل زدن
د،نگرفته باشصورتخطاییآنازپیشکهبه شرطیردشود،دروازهخطازتوپتمامکههنگامی

.رسانده استبه ثمرگلتیماین
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:آفساید
اربازیدرفعالمشارکتحقداردقرارآفسایدموقعیتدرکهبازیکنیقانونایناساسبر

همهم تیمیشتوسطتوپضربهزدنهنگامدرکهاستآفسایدموقعیتدربازیکنی.ندارد
.باشدنزدیکترحریفدروازهبهحریفتیمآخرماقبلبازیکنازجلوترهموتوپازجلوتر

:سوءرفتاروخطا
حریفتیمبهآزادٔ  ضربهوکرده استخطادهد،انجامراخطاهااینازهریکبازیکنیکههنگامی

انجامبرایتلاشیازدنپاپشتخطای-۲حریفبازیکنبهلگدیاضربهزدن-۱:می گیردتعلق
بهاقدامیاحملات-۵حریفبهحمله-۴حریفبازیکنرویبرپرش-۳زدنپاپشتخطای

.حریفرویبرتکل زدن-۷حریفهل دادن-۶حریفبهحملات

:آزادضربات
.غیرمستقیم اندیامستقیمبه شکلیاآزادضربات
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:پنالتیضربه
.فته استگرصورتپنالتیخطایخطاکند،است،جریمه شانمحوطهدرکهحریفبازیکنرویبرخودی،تیمبازیکناگر

پایاندری،پنالتیکزدنبرایتلف شدهزمان.استزیادبسیارمستقیم،به شکلپنالتیضربهازگل زدنشانس
.می شودگرفتهاضافهوقتیاهرنیمه
:پرتاب
زمینطولیخطازتوپتماموکندبرخوردبازیکنیبهتوپکههنگامی.بازی استمجددآغازروش هایازیکیپرتاب

. استممنوعپرتابیکباگل زدن.پرتاب کندخط،رویآنبیرون رفتنمحلازراتوپبایدحریفتیمبیرون برود،
:گلضربه

توپبهدیگریبازیکنوردشوددروازهخطازتوپاگر.بازی استمجددآغازروش هایازدیگریکیگل زنی
.برسدبه ثمرضربهیکزدنباتنهاممکن استگلیک.می شودمحسوبگلضربهآنبرخوردکند،

:کرنرضربه
یعرضخطازوبرخوردکندخودیبازیکنبهتوپکههنگامی.بازی استمجددآغازبرایدیگرروشیکرنرضربه

به طورکرنرضربهراهازاستممکنگلیک.می آیدبه دستکرنرضربهحریفتیمبرایردشود،خودیدروازه
.رسانده شودثمربه حریفتیمبهمستقیم
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:انواع فوتبال
از‌. و‌ورزش‌های‌متفاوتی‌وجود‌دارند‌که‌از‌تبار‌فوتبال‌هستند‌و‌نوعی‌از‌فوتبال‌محسوب‌می‌شوندبازی‌ها‌

،‌انیفوتبال‌خیاب،‌فوتبال‌سالنی،‌فوتبال‌ساحلی،‌فوتسال،‌فوتبال‌پنج‌نفرهبه‌این‌بازی‌ها‌و‌ورزش‌ها‌می‌توان‌
.اشاره‌نمود( فوتبال‌معلولان)پارالمپیک‌فوتبال‌و‌فوتبال‌آزاد‌

تفاده‌از‌یکی‌از‌انواع‌فوتبال‌است‌که‌توسط‌کنفدراسیون‌بین‌المللی‌ورزشی‌نابینایان‌و‌با‌اسفوتبال‌پنج‌نفره‌
فوتسال‌یکی‌از‌ورزش‌های‌مهم‌درون‌سالنی‌فوتبال‌است‌و‌منشأ‌شکل‌گیری‌آن‌. قوانین‌فیفا‌اداره‌می‌شود

فیفا‌ورزش‌فوتبال‌ساحلی‌را‌با‌استفاده‌از‌مسابقات،‌دوره‌های‌. در‌کشور‌اروگوئه‌بازمی‌گردد۱۹۳۰به‌سال‌
.  آموزشی‌و‌دیگر‌اقدامات‌پیشرو‌به‌منظور‌تشویق‌مردم‌در‌سراسر‌جهان‌ترویج‌و‌سازمان‌دهی‌کرده‌است

فوتبال. فوتبال‌سالنی‌نیز‌نوعی‌فوتبال‌است‌که‌دوتیم‌شش‌نفره‌بر‌روی‌چمن‌مصنوعی‌هاکی‌اجرا‌می‌کنند
.آزاد‌یک‌نوع‌فوتبال‌هنری‌و‌خلاقانه‌است‌که‌برای‌انجام‌آن‌فقط‌به‌یک‌توپ‌نیاز‌است
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ط نیز نوعی فوتبال است که مخصوص معلولان است و توسفوتبال پارالمپیک 
ال  فوتب. فدراسیون بین المللی ورزشی معلولان طبق قوانین فیفا اداره می شود

نان  پارالمپیک برای معلولانی که ناتوانی جسمی دارند و نمی توانند مانند بازیک
فوتبال هفت نفره از انواع  . فوتبال عادی فوتبال بازی کنند، درست شده است

دیگر فوتبال است که با استفاده از قوانین فیفا انجام می گیرد و در بازی های  
.پارالمپیک نیز انجام می شود
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دوانمیکهاستفوتبالبهمربوطورزش هایوبازی هاازیکیدستیفوتبال
(بازیکنهربرایمیله۴)افقیٔ  میله۸دارایومی گیردانجامنفرچندیا

هبآن هامیله ها،طولیحرکتباکهشده اندوصلمیله هابهآدمک هایی.است
.می کنندگل زنیومی زنندضربهتوپ
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یا(راگبیاتحادیهدر)بازیکن۱۵تیمهرکهاستفوتبالانواعازیکیراگبی
بیضی شکلتوپیباو داردزمیندر(راگبیلیگدر)بازیکن۱۳

بالفوتسبکازراگبیلیگواتحادیههردو.می شودانجام(تخم مرغی شکل)
بازینای.می شده استبازیانگلستانراگبیمدرسهدرو شدهگرفتهریشه
انجامانانگلستراگبیمدرسهدرالیسوبویلیامتوسط بارنخستینبرای

.گرفت
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:بانوانفوتبال 

لندن۷–۱نتیجهباشمالیلندنبازیآندرکهانجام گرفتانگلستاندر۱۸۹۵سالدربانوانفوتبالبازینخستین
گاهباشبازیآندرکهانجام گرفتبانوانفوتبالبین المللیبازینخستین،۱۹۲۰سالدر.شکست دادراجنوبی

سال،همیندر.شکست خورد۲–۰فرانسهکهصورت گرفتفرانسهبانوانفوتبالملیتیموکردیکبانوانفوتبال
باشگاهوکردیکبانوانفوتبالباشگاهبازیتماشایبهتاکنون(تماشاگر۵۳٬۰۰۰)بانوانفوتبالتماشاگربیشترین

.پیروزشد۴–۰بازیایندرکردیکبانوانتیم.نشستندهلناس تیبانوانفوتبال
زیرهمیشهپیداکرده است،دستبسیاریمحبوبیت هایبهامروزهومیلادیبیستمسدهدربانوانفوتبالکههرچند

کهرویدادنای.باشدبرابرمردانفوتبالبابایدفوتبالشانکهباورنداینبربانوانوبودهمردانفوتبالسایه
اما،دهدرخ تنیسووالیبالهندبال،مانندورزش هاییدربه زودیاحتمال داردباشد،برابربانوانومردانورزش

آن آمیزخشونتروحیهبانوانفوتبالمشکلاتبزرگ ترینازیکی.می رسدبه نظرغیرممکنفوتبالدررویداداین
بازینهعادلاقوانینهمهباامروزه،حتی.نشده بودتعریففوتبالبرایقوانینیوقواعدکههنگامیبه ویژهاست؛

قوانینمجموعه،۱۸۶۳سالدرانگلستانفوتبالاتحادیهشکل گیریبا.نشده استحلکاملبه طورمشکلاین
درکاآمریمتحدهایالاتبانوانفوتبالملیتیمهم اکنون.ممنوع شدزمیندرخشونتو شدنداستانداردسازی

تیم.افزوده شدالمپیکٔ  برنامهبهبانوانفوتبال،۱۹۹۶سالالمپیکدر.قرارداردفوتبالملیتیم هاییکٔ  رتبه
وپکندر۲۰۰۸آتن،در۲۰۰۴آتلانتا،در۱۹۹۶سال هایدرچهاربارآمریکامتحدهایالاتبانوانفوتبالملی

ملیتیمازسیدنی،در۲۰۰۰المپیکپایانیبازیدرآمریکابانوان.شدندطلامدالکسببهموفقلندندر۲۰۱۲
.نائل آمدندنقرهمدالکسبوشکست خوردندنروژبانوانفوتبال
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پایان
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